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Tvorime buducnost

Deti su nasa buducnost. Ak im spristupnime
svet plny zvukov, pomo6Zeme im rozvijat
posluchové zrucnosti, ktoré potrebuju k tomu,
aby si vybudovali vlastnu buducnost.

Vo Phonaku chapeme posluchové potreby deti a ako délezité je im poskytnut
dostatocny pristup ku vietkym zvukom, ktoré nas obklopuju. Na zaklade
viac ako 40-ro¢nej praxe a uzkej spolupraci s poprednymi Specialistami

z odboru pediatrie, sluchovej starostlivosti a pedagogiky Phonak stale

s odhodlanim vytvara inovativne rieSenia pre nase buduce generacie.

Poskytovanie kvalitnych posluchovych rieseni detom od ranného veku

je potrebné k rozvoju ich recovych, jazykovych, komunikacnych a socialnych
zru¢nosti. Informacie v tejto brozure Vam ako rodi¢ovi pomézu lepsie
pochopit sluch Vasho dietata a milniky v jeho re¢ovom a jazykovom vyvoji.



Ako funguje sluch

Boltec

.

PoIokruhO\;é kanaly

Kladivko Sjimék

Sluchovy nerv

Strmienok

Eustachova trubica

Stredné ucho ! Vnutorné ucho
e N



Ludské ucho ma tri hlavne Casti: vonkajsie
ucho, stredneé ucho a vnutorné ucho.

Vonkajsie ucho

Ide o ¢ast ucha, ktoru vidime po stranach hlavy a nazyva sa boltec.
Pretoze ho tvori chrupavka, je pruzny, zachytava zvuk a smeruje ho dalej
do zvukovodu. Zvukovod zvukoveé viny zosiluje a vedie ich smerom

k bubienku.

Stredné ucho

|de o priestor za bubienkom tvoreny tromi malymi kostickami, ktoré

sa nazyvaju sluchové kosticky. Tieto kosticky, kladivko (malleus), nakovka
(incus) a strmienok (stapes) vibruju, zosiluju pohyby bubienka a prenasaju
ho do vnutorného ucha.

Vnutorné ucho

Tvori ho slimak, vlastny zmyslovy organ sluchu. Dutiny slimaka vypliuje
tekutina, ktora spésobuje zmeny drobnym utvarom nazyvané vlaskove
bunky. Pohyb vlaskovych buniek vysiela elektrické signaly z vnutorného
ucha sluchovym nervom do mozgu, kde su spracované ako ,zvuky", ktoré
pocujeme.



Ako sa u¢ime pocut a pocuvat

Citlivost novorodenca ku vnimaniu zvukov je rovnaka
ako u dospelého ¢loveka, ale babitka sa musia naucit
svoj sluch pouZivat a polozit tak zaklady pre rozvoj
komunikacie.

Lokalizacia

Jedna zo sluchovych zru¢nosti, ktoru mozete u svojho babdtka pozorovat najskor

a najlahsie je lokalizacia - schopnost urcit, odkial zvuk prichadza. Pretoze pocujeme
dvomi usami (binaurdlne), méZzeme zvuky lokalizovat s velkou presnostou.

Pozorovanie schopnosti lokalizacie u Vasho dietata

VSeobecne sa novorodenec pohne alebo dosiroka otvori o¢i, ak zapocuje hlasity zvuk.
Ide o tzv. Moorov reflex a malo by ho vyvolat mnoho hlasnych zvukov. Ked' je Vasmu
dietatu priblizne pat alebo Sest mesiacov, mézete lepSie pozorovat skuto¢nu schopnost
lokalizacie - vydavajte tiché zvuky za svojim dietatom alebo vedla neho, ked sa pozera
pred seba. Jemné zahrkanie hrkalkou alebo Sepot by mal donutit Vase dieta otocit sa
za zvukom. Je velmi doleZité sledovat, ako dobre Vase dieta reaguje na tiché zvuky
(ako je hlaska ,s").



Milniky v reCovom a jazykovom vyvoji Vasho dietata

9 mesiacov
Dava najavo, ze rozumie jednoduchym
slovam, ako ,mama", ,tata", ,nie", ,papa”.

10 mesiacov

Blabotanie by malo pripominat re¢ a malo
by dochadzat k viazaniu jednotlivych slabik
(,da-da-dada"). V tejto dobe sa objavuju
prvé rozpoznatelné slova.

1 rok
Vie jedno alebo viac skuto¢nych slov.

18 mesiacov

Rozumie jednoduchym vetam,

na poZiadanie (bez pouZitia gest) prinesie
zname predmety a ukazuje na Casti tela.
Jeho aktivna slovna zasoba obsahuje 20
az 50 slov a pouziva kratke frazy (,uz nie",
.chod pre¢”, ,mama dole").

24 mesiacov

Jeho aktivna slovna zasoba obsahuje aspon
150 slov, za¢ina pouzivat jednoduché dvoj-
slovné vety. Vacsina zrozumitelného preja-
vu by mala byt zrozumitelna pre dospelych,
ktori s dietatom nie su denne.

3 az 5 rokov

Neustale pouziva hovorenu re¢ k vyjadreniu
priania, popisu emaocii, oznamovaniu infor-
macii a kladeniu otazok. PredSkolak by mal
rozumiet takmer vSetkému, ¢o sa povie.
Aktivna slovna zasoba narasta z 1000

na 2 000 slov, ktoré spojuje do zloZzenych

a zmysluplnych viet. Na konci tejto vyvojo-
vej fazi by mali byt vsetky hlasky zretelné

a zrozumitelne.

Ak si vSimnete, ze je VaSe dieta v porovnani
s vyssie uvedenymi milnikmi pozadu

0 3 mesiace, odporu¢ame nechat vysetrit
jeho sluch odbornym lekarom/foniatrom.






Priznaky problemov so sluchom

Niekedy dieta nereaguje, pretoze nedava pozor.
Je vsak potrebne vsSimat si, ¢i su nekonzistentne
reakcie sposobené tym, ze nepocuje.

Jednym z najvyznamnejSich znamok straty sluchu je oneskoreny vyvoj rec¢i a jazyka.
K dalSim priznakom toho, ze dieta mozno nepocuje normalne patri:

e Nie je si vedomé, Ze niekto hovori mimo jeho dohlad, zvlast ak ma malo
rozptylujucich vnemov.

e \/ystraseny alebo prekvapeny pohlad, ked si uvedomi, ze bolo povedané jeho
meno bez ohladu na hladinu hluku.

e Sedi blizko televizora, aj ked hlasitost ostatnym rodinnym prislusnikom stac¢i.

e Neprimerané zvySovanie hlasitosti televizora alebo radia.

e Nereaguje na hlas v telefone alebo neustale strieda usi.

e Nereaguje na intenzivne hlasité zvuky.



Rizikove faktory

straty sluchu u deti

Novorodenci — narodenie az 28 dni

e Neuspesny screening sluchu
novorodenca.

e Rodinna anamnéza dedicnej

senzorineuralnej straty sluchu v detstve.
e |nfekcia plodu pred narodenim, napriklad
cytomegalovirus, rubeola, syfilis, herpes

alebo toxoplazmdza.

e Deformity postihujuce lebku a tvar.

e Silnd novorodenecka Zltacka, ktora
vyzaduje transfuziu.

e Sluchovu sustavu mézu svojimi
vedlajsimi u¢inkami poskodit niektoré
liecivé pripravky s obsahom
aminoglykosidov (napriklad antibiotika
ako gentamicin) pouzivané opakovane
alebo v kombinacii s klickovymi
diuretikami (ototoxické lieky).

e Bakterialna meningitida.

e Bodové hodnotenie celkového
zdravotného stavu (Apgar skore)

v 1. minute po narodeni 0-4
alebo v 5. minute po narodeni 0-6.

e Umela plucna ventilacia po dobu
5 alebo viac dni.

e Nalezy spojené so syndromami,
o ktorych je zname, Ze zahfnaju
senzorineuralnu sluchovu stratu.

Kojenci a mladsie batolata —

29 dni az 2 roky

e Obavy ohladne oneskorenej komunikacie
alebo vyvoja.

e Bakteriadlna meningitida alebo iné infek-
cie, o ktorych je zname, ze sposobuju
senzorineuralnu stratu sluchu.

e Trauma hlavy spojena so stratou
vedomia alebo zlomeninou lebecnych
kosti.

e /apal stredného ucha s vytokom
(tekutina) po dobu 3 mesiacov
alebo dihsie.






Strata sluchu u deti

Strata sluchu u deti mozZe sposobit mnoho réznych
zdravotnych probléemov alebo chorob pocas tehotenstva,
kratko po porode alebo v detstve. V niektorych
pripadoch mozZe byt strata sluchu geneticka a Casto

nie je znama pricina.

Prevodna strata sluchu

U prevodnej straty sluchu funguje vnutorné ucho normalne, ale postihnuté
je vonkajsie alebo stredné ucho, ¢o brani zvuku premiestnit sa do vnutorného
ucha. Prevodna strata sluchu je mierna az stredna a Casto lieCitelna.
Vonkajsie zvuky su tichSie, zatial' ¢o Vas vlastny hlas znie hlasitejSie ako
normalne. Nasleduje niekolko beznych pricin prevodnej straty sluchu:

Usny maz

Ak dojde k nahromadeniu mazu K odstraneniu nahromadeného mazu

v zvukovode, chova sa ako zatka a brani by sa nikdy nemali pouzivat vatové
zvukovym vinam dopadat na usny ty¢inky, pretoze mézu maz zatlacit hlbsie
bubienok. Nadmerny maz je mozné do zvukovodu alebo prepichnut usny
rozpustit kvapkami a vyplachnut alebo ho bubienok, ak sa zavedu prilis hiboko.

odstrani lekar ¢i iny odborny personal.



Zapal stredného ucha

Ide o najbeznejSiu pricinu straty sluchu

u deti. Zapal stredného ucha je vseobecny
vyraz pouzivany k popisu réznych ochoreni,
ktoré postihuju stredné ucho. Minimalne
raz prekona usnu infekciu viac ako

85% deti.

Zapal stredného ucha ma rézne podoby

a priciny. NajcastejSou pric¢inou je infekcia
nosohltanovej mandle, ktora je Zivnou
podou pre baktérie alebo upcha Eustachovu
trubicu, ktora spaja stredné ucho so zadnou
¢astou nosa (nosohltanom).

Zapaly usi moézu byt tieZ nasledkom zapalu
hornych dychacich ciest alebo vystavovaniu
sa cigaretového dymu. Dva najbeznejSie
typy zapalu stredného ucha su akutny zapal
stredného ucha a zapal stredného ucha

s vytokom.

Zapal vonkajsieho ucha ,plavecké ucho”
K tomuto bolestivému bakterialnemu
zapalu dochadza, ak zostane zvukovod

po kupani alebo plavani mokry. Zvukovod
moze opuchnut, uzavriet sa a sposobit tak
docasnu stratu sluchu.



Senzorineuralna sluchova strata

Senzorineuralna sluchova strata je sp6sobena disfunkciou vnutorného ucha
alebo sluchovych nervov veducich do mozgu a €asto je vrodena. MoZe sa tiez
rozvinut v dosledku sustavného vystavovania sa hlasitej hudbe alebo hluku

¢i ototoxickym liekom. Tento typ straty méze byt mierny az hlboky a moze
postihovat vsetky alebo len niektoré frekvencné pasma.

Senzorineuralna sluchova strata je trvala a nie je mozné ju liec¢it liekmi ani
chirurgicky. Vo vacsine pripadov je mozné osobam s tymto typom sluchovej straty
pomdct nacuvacimi pristrojmi alebo v niektorych pripadoch kochlearnymi
implantatmi.

Zmiesana sluchova strata
Niekedy nastane kombinacia faktorov, ktoré postihnu vonkajsie ucho alebo stredné

ucho a zaroven vnutorné ucho a spdsobi zmiesanu sluchovu stratu, ktora je kombi-
naciou prevodnej a senzorineuralnej straty sluchu.






Co robit, ked si myslite, Ze by
Vase dieta mohlo trpiet stratou
sluchu

U sluchu neplati ,vSetko alebo nic". | mierna strata sluchu pocas prvych
rokov, ktoré su zasadné pre jazykovy a recovy vyvoj, moze sposobit,

ze dieta bude nespravne vnimat hlasky a to moze viest k oneskoreniu
normalneho komunika¢ného vyvoja. Preto by sa po stanoveni diagnézy
mala o najskor vybrat a nastavit vhodna posluchova technologia,

aby sa VasSe dieta mohlo ¢o najskor tesit z posluchovych skusenosti.

Dalsie informaacie o detskom sluchu najdete na internetovych strankach
www.phonak.com/kids.
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Podporime Vasu rodinu

Okrem Specializovaného portfdlia posluchovych
rieSeni pre deti Phonak tiez ponuka radu
internetovych podpornych zdrojov.

www.phonak.com/parents-resources
Internetové zdroje na podporu rodi¢ov a ich deti na kazdom kroku ich posluchovej
cesty. Obsahuju sekcie BabyBeatsTM, Leo’'s World a Listening Room.

www.phonak.com/classroom-resources
Internetové zdroje, ktoré maju detom so stratou sluchu poméct uspiet v Skole
a ostatnych vzdelavat o strate sluchu.

www.phonak.com/teens
Internetova stranka navrhnuta konkrétne pre teenagerov s témami, ktoré su
pre nich obzvlast délezité.

www.hearinglikeme.com
Internetova komunita pre osoby, ktorych Zivot ovplyviuje strata sluchu. Ludia
z celého sveta tu zdielaju svoje pribehy, ktoré vzbudzuju nadej v kazdej situacii
tykajucej sa straty sluchu.



Life is on

Vo Phonaku sme presvedceni, ze k prezitiu zivota naplno je nevyhnutné
dobre pocut. Viac ako 70 rokov zostavame verni naSmu poslaniu

a vyvijame priekopnicka posluchova riesenia, ktoré meni fludom Zivot

k lepsiemu po spolocenskej i emocionalnej stranke. Zite naplno.

www.phonak.com
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